
医療費通知について 

 

・医療費通知には、私たちが健康保険制度を使い診療を受けたときの医療費と保険給付金の

明細が記載されています。 

 

・医療費は、事業主と私たちが納める貴重な保険料から支払われています。医療費の増加は、

保険料の引き上げにつながりかねません。適正受診を心がけ、医療費のむだを減らしまし

ょう。 

 

※医療費のお知らせの配布は今回を最後に終了します。 

 

医療費情報（自分がいくら医療費を支払ったか、実際の医療費はいくらだったのか）につい

ては『マイナポータル』、から確認することが可能ですので今後は是非ご活用ください。 

 

 

マイナポータルアプリは下記よりダウンロードしてください。 

 

マイナポータルアプリ | デジタル庁 ウェブサービス・アプリケーション 

https://services.digital.go.jp/mynaportal-app/

